Levanta de forma mas inteligente,
no mas dura.

Levantamiento seguro para un cuerpo mas sano

Consejo 1: Consejo 2: Consejo 3: Consejo 4:
Pdéngase en cuclillas, Levante con Sujete bien, Utilice herramientas
con los pies las piernas, sin girar el cuerpo. de apoyo o pida ayuda
separados y manteniend si es pesado.
la espalda recta. la espalda recta.
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